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Emtrag ins Euinhu: Buch der Rekorde

Oberbayerisches Volksblatt

Jonglieren lernen
mit Erfolgsgarantie

Lornte jonglieren: Peira
Dombrowshi, 45, ous Reinickendart

Finen  ungewohnlichen  Weltre-
kondversuch will der Wahlberlines
Stephan Ellers am Senntag, dem
23 Movember, in Kreurberg wa-
pen. Ziel: der Eintrag ins Guinnes-
Buch der Fickorde. Der Modemtor
und Jonglear wird versuchen, 55
Anfingern immerhalh von nur 55
Mimnten zeitgleich das Jonglicren
mit drey Hallen beirubringen. Mit
dem Versuch will der 42-Fihrige

NER TAESSPIFGEL

Mit drei Ballen ins
www.jonglier.fix.de Guinness_RekordbuCh

seinen hisheripen Weltrekord vom
Juli schlagen. Damals gelang es ihm,
54 Teilnehmern w 60 Minuten dic
hohe Kunst des Jonglierens bei-
subringen, Seit zwei Jahren hegeis-
tert sich Ehlers filr das Jomglieren
unid  bietet im  Wellnes-Center
_Holmes Place™ an der Friedrich-
smalle und in den Jonglier-Kara-
komben an der Monumentenstralie
Jangstierkurse mit Geld-wurick-Ga-
anoe an

Voraussetzung fiir die Tedlnahme
am Rekordversuch am 23, Novem-
ber: Mindestalter 16 Jahre und kes-
tierlel Jongliererfahrung.  Gebiihr
3,33 Euro. Die penave Ulreeit wind |
den registrierten Teilnehmern eme
Woche vor der Vemmsmltung am
23, November in den Jongher-Ka-
takomben, Monumentenralie 24,
bekannt gegeben

h_mnc]dungt'u sind noch bis Fum

Weltrekord in Reischenhart: 22 Kinder lernten gleichzeitig
das Jonglieren mit drei Béllen innerhalb von 22 Minuten. Die
Veranstaltung fand statt bei Amedi-Spiele, die teilnehmen-
den Kinder sicherten sich damit einen Eintrag in das Guin-
ness-Buch der Rekorde. Gllckwunsch! Foto: re

18, Movember unter der Telefon-
numumer 45 6062 %6 oder tiber E-
Mail- Adretse infoj@rehomli de
miglich schoe

Stephan Ehlers will sich ins Guinness-
Fl.'ld'l Imylﬂ"!n Frir Rairan

Rehoruli — und Jonglieren ist kein Problem

64 Thiiringer erlernten gestern in Weimar binnen 55 Minuten die hohe Meditations-Schule

Alles ballaballa oder wie?
Wer gestern ins Quality-Ho-
tel kam, hiitte es vermuten
kinnen. Denn dort warfen
189 AQK-Mitarbeiter mit
Billchern wm sich. Aller-
dings mit einem heeren Ziel,

WEIMAR (u I
Es kam wiilig fiberrasc
Mitten im scl:i:ﬁnﬁ?nen Mﬂulz_nrhvﬁlg
onstraining  hiefl es
AOK-Mitarbester “Ssan ganz
Thiringen . gestern:  So, etz
werden Sie einen Zicltest be-

stehen, Bie lemen sofort alle
jonglieren.  Tratner Stephan
Ehlers setzle noch eing draui:

Es geht heute um die Oberbies

fung des Weltrelords, Nach

Berlin und Milnehen wollie der
Mﬂnchntr Entcﬂmnﬂ in Wai-
mar seing eigene Bestmarke
pen: Mindestens 100 Teil-
nelumern, alles Antinger, in 55

Minuten  das I-:lngl.]eren ik
droi - Billen  beibringen.  Mit
dem Erfolpssystermn Behoruli
gelang dies immerhin 64 der me
AQK-er, Und auch des roichte

fiir einen neuen Weltrekord. Als
Ehlers vor zawel jahwn slartiele,

fillrte er 54 F im Gl |'~'[|.-
nulen In dia ior-Kunst ein.
Wiihrend die Teilnebimer ihre

Unkenninis tm r ieren zu-
vor mit Lnte mﬁlheuﬂnm-
den mussten, wurde das Beglau-
higen des Rekordes volkstiimii-
cher gelandhabt. Es gab keinen
Motar, abar 189 Augenzeugen’;
sagte Ehlers. Als klelnes Ange-
binde konnten diese das
lulgmzn t Rehoruli  mitneti
ﬂt,s hech, runter ti
= dl:n Ball natirlich,

Thirige 2 lemeine




10 Jahre auf Rekordjagd

Motivationstrainer und Profijongleur Stephan Ehlers (Jahrgang 1961) bringt immer mehr Menschen in immer weniger
Minuten das Jonglieren bei. Aktuelle Bestmarke: 264 Anfanger lernten gleichzeitig (!) in 30 Min. die 3-Balljonglage.

Drei Bille fiir den Weltrekord

Herlinery Feinmg
27.07.2003

Jongleur Stephan Ehlers lehrte 54 Laien in 60 Minuten die Kunst des Werfens und Fangens

VoK DILEE GONGON

Da_r. miit dem Fangen (st jo immer
50 ¢lne Sache. Nur kommit es
beim Jonglieren viel weniger auf das
Fungen als auf das Werfen an. \Weg,
weg, weg”, sprichit Stephan Ehlers
in das Milkrafon, das er sich vor den
Mund geschnallt hat Wenn man
richtig wirft, fallen einem dic Bille
auich von selbst wieder in die gedif-
néte Hand. Aber nur, wenn man die
Arme schin aul Talllenhéihe hil
und die Billle in elner geraden Linle
vim Nobel bis sur Nasenspitze
schicBlen, JEs lst ganz einfach, man
durf riur nicht dabel denken®, sag
Ehlers. Denn wer etnen Gedanken
an die Abfolge von werfen, schauen,
fungen verschwendet, kommi aus
dem Khythmus. Dann donnern die

Bitlle aul die Erde. 77 Minner, Frau-
en und Kinder waren gestern in die
Kreuzberger  Jonglierschule . Jon-
glierkatakomben”™ gekommen, um
innerhalb von nur 60 Minuten zu
lemnen, wie man dred Balle gleich-
aeitig in Schwung halten kann. 54
von ihnen errelchien das chugelelg
gesteckie Ziel Damit lar Stephan
Ehlers ein Eintrag ins Guinness-
Bueh der Rekorde sicher.

Schon selt zwel Jahren bletet der
42-jihrige Kommunikations-  und
Motvationstrainer Schnellkurse
nach elner selbst entwickelten Me
thode an. Er bringt kieinen Grup-
pen das Grundprinep des Jonglie-
rens bed, Gbt eret die Bewegung der
Arme, der Hinde und das Werfen,
Zunlichst wird mit zwel Billen jon-
gliert, erst rum Schluss mit dreden.

Jonglieren traindent die Wahmeh-
mung, Koordinution, Avusdouer, Re-
flexe und die Muskulatur, Es Ist
elne sehr gute Ubung fir die linke
und die rechie Gehimhiflfe", sagt
Ehlers

Nach dem Vermuch st er ein we-
nig verschwitzt, Die Disziplin der
Teilnehomer war besser als erwar-
tet”, sagt er. Die Leote waren kon-
cemtriert und wir konnten ewill
Durchghnge machien,

Vioin KleBmann aus Chardonen-
burg gehbct nieht 20 denen, die am
Ende einen roten Punkl an ihier
Tellnehmermimmer kleben haben,
Auch eln Zertifikat bekammi sie
nicht, Thr ist es nach den 60 Ming-
ten plchi gelungen, den dritten Ball
In den Griffru kriegen. Dabed war es
filr sle kedn Problem, zwel der bun-

ten Lederbiille in Sehwung zu hal-
ten. Aber drei Bille - das war ein-
fucch eln Hall 7u viel®, sagr sie.  Jotx
filhle ich mich. als sei ich durch elne
Prifung gefallen.® Sie hatte nichi
gedacht, dass sie withmnd des
Schoelldurchgangs scheltern wiic-
de. Fiir Ehlers ist das kein Grund,
dos Jonglieren aufrugeben. Wer
Fahrrad fahren kann, kann auch
Jonglieren”, sag er.

DHe Herausforderung flir den Re-
kordversuch hante sich Ehlems zu
nichst hiher gesteckt. Ursprilng-
lich soliven 111 Mensichen teilngh
met, JHeim bisherigen Hekord ha-
ben gerade mal 30 Leute mitge-
mach!®, sigt er, Dass es nin nur 77
waren, lag daran, dass der Wetthe-
werbsraum I Kreuzbery nicht grofl
EEH“SWTII.

Bisherige Rekordergebnisse

27.07.2003 - 54 in 60 Min.
24.06.2005 - 64 in 55 Min.
30.01.2006 - 73 in 55 Min.

23.04.2006 - 71 in 33 Min.

19.03.2008 - 240 in 33 Min.

15.11.2009 - 264 in 30 Min.

25.03.2012 - 261 in 30 Min.

Weltrekordversuch in Ingolstadt:

04.09.2013 - 7?7 in 30 Min.

Web-Links: www.youtube.de/user/jonglator = www.jonglier-fix.de/bmw-welt = www.motivationsjonglage.de

Miinchner Metour
27.03.2012

H wWaren s am
Zwolf Bdlle zu wenig .. “Loo
aufwandigen Aktion: Am Sonntag wagte Moti-
vationstrainer und Profijongleur Stephan Ehlers
einen neuen longlier-Webltrekordversuch in der

BMW Welt, der aber knapp scheiterte. Ziel war
a5, den longlieranfangern gleichzeitig innerhalb
von 30 Minuten das Werfen und Fangen dreier
Bille beizubringen. Zwar stromten ausreichend
Teilnehmer in die BWNW-Welt, aber von den 580

Jlongleuren schafften es am Ende nur 261, die
Balle anstandig durch die Luft zu wirbeln — vier
2u wenlg. Damit bleibt es beim alten Weltrekord
von 264 Parallel-Jlongledren. Kleiner Trost: Den
Weltrekord halt Ehlers selbst. PRMFOTD ARG



